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Liebe Mitglieder 
Liebe Freundinnen und Freunde 
Liebe Interessierte 

Jahresbericht KFS

Gefordert und gefördert heisst unser diesjähriges Fazit!

Wir spüren die Unterstützung des SKF und eine besondere Verbundenheit in 
der immer sichtbarer werdenden Frauenbande. Von professionell geleiteten 
Weiterbildungsangeboten für alle Mitglieder, über persönliche Besuche auf 
Jahresversammlungen bis zu schweizweiter Vernetzung auf der DV in Chur, 
dem Impulstag in Luzern oder der Herbstkonferenz in Wislikofen - die Führung 
ist spürbar und beeindruckend. Da muss doch jetzt die Aussenwirkung 
einsetzen, neue Frauen auf uns aufmerksam werden, überall chlöpft es… 
Gleichzeitig fordert das Engagement auch Energie und zehrt an den 
Ressourcen. Es gilt eine Balance zu finden und die Freude zu behalten um 
weitere Anlässe zu organisieren. Dort dann vertraute Gesichter zu sehen, ist 
ebenso motivierend, wie nach neuen Ausschau zu halten. Bleiben wir offen für 
die Ideen des SKF und setzen wir um, was zu uns passt. Erneuern müssen sich
alle Vereine, auch die Frauenbande…

Auf ein Neues!

das Vorstandsteam 
KFS Katholischer Frauenbund Schaffhausen im Dezember 2024 

Claudia Ranft      Christiane Tomasik      Regina Wettstein
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Veranstaltungen 2024

Januar 
05.01.24 Neujahrsapéro

Während einer kurzen, besinnlichen Feier haben rund 20 aufgestellte Frauen 
dankbar auf das vergangene Jahr zurückgeblickt und voller Zuversicht das Jahr
2024 begrüsst. Beim anschliessenden feinen Apéro fand ein reger Austausch 
statt.
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21.02.24 Jahresversammlung

19 stimmberechtigte Frauen, sowie die Gäste, Fabienne Roos vom SKF, und
Judith Bolzern vom Katholischen Frauenbund St. Gallen / Appenzell fanden sich
zur Jahresversammlung im Antoniussaal in Sta. Maria ein.
Der Jahresbericht 2023, die Rechnung 2023 und das Budget 2024 werden an
der Jahresversammlung 2024 einstimmig angenommen.

Nach dem Imbiss hat der Musiker Paolo Vignoli mit den Anwesenden gesungen
und  musiziert.  Ein  nachhaltiges  musikalisches  Erlebnis,  das  Bewegung,
Rhythmus, Stimme und Klänge zusammen fügte und Körper und Seele zum
Klingen brachte.
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April
03.04.24 Bildervortrag Nordmazedonien

Petra Gabele nahm uns mit auf die Reise durch das für viele von uns noch
unbekannte  Land  Nordmazedonien,  welches  mit  seinen  landschaftlichen
Schönheiten  und  kulturellen  Kostbarkeiten  begeistert.  Anschliessend wurden
mazedonische Snacks kredenzt und jene, die die Reise auch miterlebt hatten,
schwelgten noch den ganzen Abend in Erinnerungen.
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Mai
31.05.24 Ausflug nach Lippertsreute

Nach einem kurzen aber gemütlichen Aufenthalt in Überlingen fuhren wir acht 
Wanderfrauen mit dem Bus nach Lippertsreute. Nun begann unsere 
Wanderung durch das idyllische Naturschutzgebiet Aachtobel und zur 
Wallfahrtskapelle Maria im Stein. Hier erfuhren wir einiges über die Geschichte 
der Gründung der Kapelle und was sich über die Jahrhunderte in ihrer 
Umgebung abgespielt hatte. Nach einer kurzen Andacht führte uns der Weg 
noch ein Stück weiter durch das Tobel und dann hiess es bergauf steigen zum 
Turm Hohenbodman. Leider war die Sicht durch den Dunst getrübt, und wir 
konnten den Bodensee nur knapp erkennen. Nach der Mittagspause ging es 
weiter nach Ernatsreute, wo wir ein Dutzend Störche, die über einem frisch 
gepflügten Feld ihre Runden drehten und nach Futter Ausschau hielten, 
beobachten konnten. Wie schnell doch die Zeit vergeht! Schon mahnte uns der 
Fahrplan, die Bushaltestelle für die Rückfahrt aufzusuchen. Schön wars!
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Juni
30.06.24 Neuhauser Bänkliweg – ein Sonntagspaziergang

Bei  angenehmen  Temperaturen  trafen  sich  die
Teilnehmer  am  Ausgangspunkt  unsres
Neuhauser Bänkliwegs: dem badischen Bahnhof
Neuhausen.  Dort  bestaunten  wir  die  neu  fertig
erstellten Rhyfalltowers ehe wir losmarschierten.
Dieser  7,5  km  lange  Rundweg,  der  vom
Verschönerungsverein  Neuhausen  gegründet
wurde,  brachte  unser  Grüppchen  an  schöne,
versteckte Rastplätze in und um den Neuhauser
Wald. An 2 Haltpunkten mit Sicht über Beringen
erhielten  wir  interessante  Informationen  über
Beringen und Umgebung von Cornelia Groll. Die
anderen  8  Haltepunkte,  unter  anderem  beim

Wasserspeicher und am Waldrand mit Sicht auf den Aazheimerhof und bis zu
den Bergen im Süden, gestaltete Regina Wettstein durch eine Mischung von
biblischen Impulsen und interessanten Fakten rund um Neuhausen.
Zum  Abschluss  dieses  schönen  Rundwegs  begaben  wir  uns  noch  auf  die
Terrasse des Badirestaurants Otterstall um unseren Durst zu stillen. 

Oktober
25.10.24 Bücher im Gespräch
29.11.24

An zwei Freitagnachmittagen tra-
fen sich lese-begeisterte Frauen 
zum Gespräch über Bücher. Es er-
gaben sich lebhafte Diskussionen 
und die Teilnehmerinnen gaben 
sich wertvolle Büchertipps weiter. 
Der Anlass wird auch im neuen 
Jahr seine Fortsetzung finden.
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26.10.24 Ausflug zum Aachtopf

Von Schaffhausen nach Singen und Aach mit Bahn und Bus und schon nach
etwas  mehr  als  einer  Stunde  waren  wir  vor  Ort,  am  Aachtopf,  der
wasserreichsten  Karstquelle  Deutschlands.  Bei  diesem  eindrücklichen
Naturphänomen startete unsere Herbstwanderung, vorbei an einer Burgruine
bis zu den Dolinen und weiter durch den Wald und den Berg hinauf ins Dorf
Aach. Nach der Wanderung, wieder zurück am Aachtopf, liessen wir es uns im
Kaffee  am  See  gut  gehen.  Wir  können  das  reichhaltige  Kuchenangebot
wärmstens empfehlen.
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November
02.11.24 Eritreisch kochen

An  diesem informativen,  faszinierenden  und  leckerem Abend,  der  von  zwei
eritreischen Neuhauserinnen und Regina Wettstein geleitet wurde, konnte man
Wissenswertes  über  Eritrea  erfahren  und  die  Kochkultur  des  Landes  durch
Mithilfe beim Zubereiten von einem traditionellen Gemüseeintopf kennenlernen.
Hiriti und Haregu waren für alle Fragen, der 17 Teilnehmer offen. Wer wollte,
konnte ein Injera, einen Sauerteigfladen backen oder die Nase in Gewürzdosen
und Kochtöpfen halten.  Auf zwei Schautischen lagen eritreisches Koch- und
Anrichtegeschirr, sonstige Alltagsgegenstände und Trachtenkleider. 
Das  reichhaltige  Bufett  bauten  wir  zusammen  auf  und  genossen  dann  in
geselliger Runde das feine Mahl. 

Dezember
13.12.24 Besuch des Wintermarktes in Winterthur

Dieser Anlass musste leider wegen fehlender Anmeldungen abgesagt werden.
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Vorstandstätigkeit

Im Vereinsjahr 2024 fanden wir uns zu fünf Sitzungen zusammen. Jede Sitzung
wurde protokolliert. Der Vorstand besuchte die jeweilige GV von unseren drei
Ortsvereinen  im  Kanton  Schaffhausen.  Das  Vorständetreffen  im  September
fand  im  St.  Konrad  statt.  Thema:  Vernetzung  und  vorstellen  der  Plattform
beUnity.  Mit  den  Ostschweizer  Kantonalverbänden  tauschten  wir  uns  im
Frühjahr online aus.

Zusammenarbeit mit dem SKF 

14.09.24 Impulstagung in Luzern
Diesmal standen die beiden Wirkungsfelder “Digitalisierung” und 
“Vereinsaktivitäten” im Fokus.
Die Frauenbande konnte sich unter fachfraulicher Anleitung von Danielle 
Cotten bei BeUnity registrieren und erste Inhalte posten oder sich mit 
anderen vernetzen. Da glühten die Wangen und pochten die Herzen trotz 
kühlen Temperaturen im “Sentitreff”. Die leckersten Speisen hielten fanden 
beim “Potluck” zusammen, denn jede Teilnehmerin brachte eine kleine 
kulinarische Überraschung mit und trug so zum gemeinsamen Glück bei: 
ein kleines Buffet Meisterwerk und ein weiterer Impuls für eine gelungene 
Vereinsaktivität!

25.05.24 Delegiertenversammlung in Chur
An der DV nahmen Christiane Tomasik, Claudia Ranft, Rosetta Binotto, 
Cornelia Groll, Barbara Mégel und Friederike Marx teil. Die Delegiertenver-
sammlung ist das oberste Organ des SKF. Gemäss Statuten haben Kantonal-
verbände, Ortsvereine und Mitgliederverbände je nach Grösse eine bestimmte 
Anzahl Delegiertenstimmen. Gesamthaft sind es 240 Delegierte, die sich neu 
auf drei Jahre in diese Funktion wählen lassen. Schaffhausen konnte sieben 
motivierte Frauen delegieren – allen ein grosses Dankeschön! (Regina 
Wettstein musste sich aus beruflichen Gründen für dieses Jahr entschuldigen)

15./16.11.24 Herbstkonferenz des SKF in Wislikofen
Die Herbstkonferenz,  an der  Claudia Ranft  teilnahm,  beschäftigte sich unter
anderem mit den wichtigen und drängenden Themen Finanzen, neuer Name für
den Frauenbund und die Haltung zum assistierten Suizid.
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Kursangebote des SKF

23.01.24 Bildungstag in Zürich
Der jährlich stattfindende Bildungstag orientierte die Bildungsverantwortlichen
der  Kantonalverbände  über  die  neuesten  Kursangebote  des  SKF.
Anschliessend wurden die Kurse, nach Absprache unter den Teilnehmerinnen,
zugeteilt. Claudia Ranft hat den Kanton Schaffhausen vertreten.

14.06.24 Storytelling (Kurs in Schaffhausen)
Kursleiterin: Claudia Sedioli Maritz
Dieser  Kurs  richtete  sich  an  Vorstandsfrauen,  die  ihrem  Verein  einen
zielgruppengerechten  und  zeitgemässen  Auftritt  gönnen  und  mit  ihrer
Kommunikation Wirkung erzielen  wollen.  Die  Kursteilnehmerinnen arbeiteten
mit grossem Engagement mit und haben viel von diesem Kurs profitiert.

07.09.24 Frauengottesdienste/Frauenrituale
Kursleiterin: Andrea Koster Stadler
Mit  vielen  hilfreichen  Impulsen  und  einer  grossen  Portion  Motivation  kehrte
Claudia Ranft  von diesem praxisbezogenen Kurstag in  Herisau nach Hause
zurück.

Finanzen / Zahlen

Der KFS hat zurzeit  90 Einzel-  und 313 Kollektivmitglieder über die Frauen-
gemeinschaften (davon 135 Zahlende und 178 Freimitglieder).

Ein herzlicher Dank geht an unsere Einzelmitglieder, die mit ihren Mitglieder-
beiträgen  und  Spenden  unsere  Vereinsarbeit  unterstützen.  Die  Katholische
Landeskirche des Kantons Schaffhausen stärkt uns finanziell wieder grosszügig
mit 2000 Franken. Vergelt´s Gott!
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Kontaktadres
se:

KFS

Katholischer  Frauenbund

Schaffhausen

Sekretariat

Christiane Tomasik 

Villenstrasse 10

8200 Schaffhausen

info@frauenbund-sh.ch 

Vorstandstea
m:

Christiane  Tomasik,

Schaffhausen 

Claudia Ranft, Thayngen

Regina Wettstein, Neuhausen

www.frauenbund-sh.ch

Mitglied des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes
www.frauenbund.ch
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